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"Pare o nebunie": Cum a ajuns un barbat din
Pennsylvania de la a nu avea o bicicleta la a parcurge
cu bicicleta toata Africa.

Jim Seip
“3 York Daily Record
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A fost o cursa de antrenament, nimic apropiat de ceea ce Cornel Mancas planuise pentru el insusi, doar un scurt test.
Trebuia sa fie o dupa-amiaza frumoasa afara, alaturi de fiul sau, pe bicicleta.

Coborand pe o pista de cale ferata plana din apropierea casei sale din York, Mancas si-a dat seama ca nu putea tine

pasul cu fiul sau pe o distanta de 18 mile.

"A trebuit sa ma opresc de vreo 20 de ori", a spus Mancas.

Pana cand Mancas a terminat, fiul sau astepta la masina de aproximativ 20 de minute. "Ce
ti-a luat atat de mult timp?" a spus Alex.

Mancas ar fi putut da atatea raspunsuri in acea zi din 2017. Avea 45

de ani.

Avea aproximativ 10 kilograme in plus.
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Nu era obisnuit sa cdldreasca pe aceasta distanta.



Cu toate acestea, nu a spus nimic. In schimb, o idee nebuneasca pe care Mancas o pusese la cale in mintea lui pentru 2018
a prins contur. Avea de gand sa strabata Africa cu bicicleta.

Razand acum de asta, isi aminteste ca se gandea: "O sa-ti arat eu tie, baiat de 13 ani."

Bicicleta Africa tip-to-tip? "Pare o nebunie

Oricine a auzit planul lui Mancas a incercat sa-1 convinga sa
renunte la el. Fratele lui.

Sora lui.

Fiul sau.

"La inceput am crezut ca este nebun", a spus Alex Mancas despre planul tatdlui sau. "Nu am vrut sd o faca, bineinteles,
pentru ca imi place sa petrec timp cu tatal meu, iar el ar fi fost plecat luni de zile".

In cele din urma, Cornel Mancas a incetat pur si simplu sa mai spuna oamenilor.

"Cum ai de gand sa-i spui vecinului tau prietenos: "Oh, am de gand sa traversez Africa cu bicicleta"? Pare o nebunie", a spus
el.

Atat de multe lucruri l-au facut sa traverseze jumatate de lume pentru a incerca sa parcurga Africa pe bicicleta, de la varful
sudic la cel nordic. A fost acest vis, aceasta dorinta, aceasta pofta de calatorii: a vrut sa realizeze ceva mare. Si ce putea fi mai
mare decat Africa?

"Sunt definitia crizei varstei mijlocii", a spus Mancas. "Vorbesc serios. Stau pe canapeaua mea, timp de saptamani si luni
de zile spunand: "Trebuie sa fac ceva, trebuie sa fac ceva". Si nu stiam ce".

Inspiratia i-a venit pe acea canapea din York. A urmarit un documentar, "Inspired to Ride", despre ciclisti amatori care se
intrec din Oregon pana in Virginia.



Nu se putea gandi sa pedaleze atatia kilometri. Ciclistii profesionisti din Turul Frantei parcurg distante incredibile, dar
sunt profesionisti. Asta este ceea ce fac ei. Ei sunt inconjurati de un personal de sprijin, fiind hraniti de pe bicicleta, fiecare
durere a lor fiind ingrijitd de o maseuza sau de personal medical.

Mancas nu era un profesionist. Era un sofer de camion din York, care lucra pentru J.B. Hunt. Cu toate acestea, nu putea sa
scape de gandul la ceea ce au realizat acesti colegi atleti amatori.

Ar putea face cu adevarat ceva atat de mare? Traia pentru astfel de momente. O cdlatorie mare cu bicicleta ca aceasta ar
putea intrece momentul in care a alergat la maratonul din New York. Sau cand a escaladat muntele Kilimanjaro. Acest lucru
ar fi mai mare decat faptul ca si-a parasit familia din Romania si s-a mutat in Statele Unite in urma cu 20 de ani.

Cautand pe internet a gasit o intreaga comunitate pasionata de turism. Oamenii mergeau pe bicicleta prin Statele Unite.
Oameni care mergeau cu bicicleta din Alaska pana in Patagonia. Oameni care au traversat chiar si Africa cu bicicleta.

Africa?

Omul care nici macar nu avea o bicicleta visa la nopti petrecute rostogolindu-se pe un tairam neimblanzit.

Cum si-a planificat Mancas calatoria
Se saturase de aceasta viata de canapea.

Mancas a cumparat o bicicleta de pe Amazon. Si-a planificat un traseu. Se astepta sa petreaca 4 luni si jumatate pentru
un tur de la un capat la altul, pedaland de la sud la nord pe continentul african. Va pedala opt, uneori zece ore pe zi.
Fara vehicule de sprijin. Fara tovarasi de drum. A vrut doar sa pedaleze.

Cand era posibil, dormea in cort.
La nevoie, statea la hoteluri sau pensiuni.

Si-a folosit economiile de-o viata pentru a-si acoperi ipoteca cat timp a fost plecat.



Apoi a zburat in cealaltd parte a lumii pentru marea sa aventura.

Mancas a sosit la Cape Town, Africa de Sud, la 12 ianuarie 2018. El si-a spalat picioarele in sudul Oceanului Atlantic inainte
de a decola. El a plecat pe 13 ianuarie.

Dupa cateva zile, corpul lui se opreste
Mancas s-a chinuit sa parcurga primele 60 de mile. "Dupa cinci zile de pedalat, corpul meu s-a oprit. A trebuit sd-mi iau
o zi libera". Se parea ca turul s-a incheiat.

La un moment dat, si-a spus ca, daca va reusi sa iasa din Africa de Sud, isi va cumpara un bilet de avion spre casa din
Namibia.

"Nu eram sigur ca voi reusi in primele 10 zile, dar dupa 10 zile am stiut ca pot reusi”, a spus Mancas. "Am fost mai mult
preocupat de aspectele mentale, daca cedezi mental, vei ceda si fizic".

Undeva in Namibia, dupa a zecea zi de pedalat, a stiut ca a facut alegerea corecta. Putea sa parcurga

toata Africa cu bicicleta.

Pastrarea unei legaturi cu York

Singura sa legatura cu casa era Facebook Messenger. Le-a scris in limba romana, limba sa materna, membrilor familiei.
Prietenii i contactau pe alti oameni, iar acestia erau adaugati la conversatia de pe platforma de mesagerie instantanee.
Aproape cd a devenit un blog pentru el.

"Eram o mica multime, cu totii urmarindu-l indeaproape", a declarat Dan Iozsa, care a fost coleg de camera cu Mancas
cand locuiau pe Madison Avenue, in York. "Era ingrijorator cand iesea din retea pentru trei sau patru zile sau cand trecea o
granita. Stiam ca trebuia sa schimbe telefoanele sau sa obtina o noua cartela SIM... dar toata lumea online ar fi fost
linistita. Cred ca ne gandeam cu totii, Doamne fereste sa se intample ceva".



Mancas 1i trimitea mesaje fiului sau cu ajutorul unei aplicatii si, de obicei, auzea intarirea pozitiva de care avea nevoie
pentru a continua.

"Am avut emotii amestecate", a spus Alex Mancas, care are acum 15 ani, despre comunicarea cu tatal sau in timp ce acesta se
afla in cealalta parte a lumii. "Se simtea bolnav sau, uneori, se simtea motivat si imi trimitea fotografii cu diferitele culturi si
oameni pe care ii intalnea.

"Cand 1i trimiteam mesaje, speram mereu cd imi va raspunde in curand. Mereu speram sa fie inca in viata, pentru ca stiam
ca este acolo cu animalele salbatice. Am fost putin speriata, pe ici, pe colo, dar sunt mandra de el ci a facut asta."

Cornel Mancas a cerut ajutorul prietenilor.

Iozsa l-a ajutat la inceput, atunci cand a fost la ananghie si a facut off-road in Africa de Sud. Lui Iozsa ii place sa
calatoreasca, iar acesta i-a fost prieten.

"M-am gandit ca mi-ar placea sa ma implic mai mult", a spus Iozsa.

Urmarise de departe alti calatori ai lumii, dar niciodata pe unul dintre prietenii sai. Si de data asta, chiar putea sa ajute. De
la casa sa din Phoenix, Arizona, a inceput sa scaneze Google Maps si sa se uite la altitudine. Verifica rapoartele meteo.

"Am devenit managerul de drum ad-hoc, neplatit", a spus lozsa razand.
Isi facea temele in fiecare seard, incercand sa gaseasca cele mai bune informatii pentru a-1 hrani pe Mancas.

De unde ar putea obtine apa? Unde ar putea dormi? Ar trebui sa campeze in tufisuri sau ar putea gasi un hotel intr-un oras
sau localitate? Cati kilometri ar trebui sa pedaleze?

Mancas a trait o existenta de zi cu zi pe traseul sau de 10 tari.

A dormit sub poduri. A dormit intr-o sectie de politie. A dormit in Sahara. A dormit pe malul Nilului. A dormit o noapte
intr-o cariera de piatra abandonata. Si chiar a experimentat placerea de a sta intr-o statiune superba.



Intalnirea si anticiparea vietii salbatice
Urletul leului I-a trezit in jurul orei 5 dimineata.

S-a intamplat la inceputul lunii februarie, in ultima sa zi in Botswana, situatd in apropierea granitei cu Zimbabwe.

Mancas nu s-a temut. El facuse cercetari despre campingul in tufisuri. De obicei, leii nu ataca corturile inchise, deoarece nu
asociaza corturile cu hrana. Asa ca Mancas a stat si a ascultat.

"Era un mascul care racnea, era probabil la cativa metri de cortul meu", a spus Mancas. "A fost pur si simplu frumos.
Puteam auzi zebrele venind din partea cealaltd, au sunete specifice pe care le fac, si sacalii. Era ca o simfonie. Am stat in

cortul meu timp de o jumatate de ora, ciupindu-ma de gandul ca: "Wow, este pur si simplu minunat".

Partea infricosatoare a venit mai tarziu, Mancas a trebuit sa paraseasca cortul. A trebuit totusi sa impacheteze si sa

inceapa sd pedaleze. Deschizand fermoarul cortului, nu a vazut leul.

Simfonia se terminase, orchestra sa filarmonica salbatica plecase. Era timpul ca Mancas sa porneasca din nou la drum.

- Ca . s . . R "
Sincer, am fost mai ingrijorat de elefanti", a spus Mancas. "Ei nu sunt ca elefantii de la gradina zoologica. Ei te vor taxa".

Cu toate acestea, a ramas in siguranta. Experientele infioratoare cu animalele salbatice aveau sa se limiteze la muzica de
trezire din Botswana.

"Oamenii se gandesc la Africa imediat ce coboara din avion ca vor vedea lei, zebre si girafe", a spus Mancas. "Nu mai este ca
acum o suta de ani, trebuie sa cauti pentru a gasi animalele salbatice".

Un accident cu fuga de la locul faptei si alte cazuri limita

Mancas si-a intins cateva dintre lucrurile personale din calatoria sa pe masa din sufragerie. Are jurnalul sau zilnic, in care si-
a notat kilometrajul zilnic din tara in tara. Are pasaportul sau, stampilat cu destinatiile sale.



Un singur element parea nelalocul lui: o radiografie.
Este o amintire a accidentului cu fuga de la locul accidentului care ar fi putut pune capat cu usurinta aventurii sale.

In aprilie, in Sudan, o camionetd Toyota l-a lovit din spate pe Mancas. Coliziunea l-a doborat de pe bicicleti. El a sirit cu o
alta camioneta care trecea pe acolo pana la o sectie de politie.

Mancas a mers la spital, unde au fost excluse leziuni grave. Avea o coasta fisurata, dar si-a putut continua calatoria.

"Pentru mine, cand a avut accidentul, a fost un semn ca acesta este un om adevarat", a spus Iozsa. "Ne uitam cu totii de la
distanta, dar citisem povesti despre oameni care au fost ucisi.

"Cand o masina te loveste din spate si te lasa acolo, pe marginea drumului, este un adevarat semnal de alarma."

Bicicleta sa a trebuit sa fie reparata la un atelier, dar dupa ce a inlocuit roata din spate, a pornit din nou la drum. De
fapt, a luat un taxi pana la locul accidentului, pentru a nu sari peste niciun centimetru de drum.

"Imi aminteste de calitatea pe care o au oamenii", a spus Iozsa. "El facea aceste lucruri, depasind cu mult ceea ce crezi ca
poate face corpul tau. Dacd mintea ta este in stare, corpul te va urma".

Toate acestea s-au petrecut in mare parte fara sa fie vazute.
Pe parcursul intregii calatorii, Mancas nu a avut aproape nicio prezentd in social media.

Singura postare care inca mai poate fi gasita pe Facebook a venit de la un magazin de biciclete din Arusha, Tanzania.
Magazinul a postat o fotografie in care Mancas pozeaza alaturi de personalul care lucreaza la bicicleta sa.

Lipsa lui de posturi a fost intentionata. Nu stia dacad va putea termina aventura pe care a inceput-o.

"Eram nesigur, nu mai ficusem niciodata asa ceva", a spus Mancas. "Nu stiam daca voi reusi sa ajung pana la final sau nu.
Nu am vrut si le spun tuturor de pe retelele de socializare ca voi face asta, iar apoi, la 1.000 de mile distanta, am terminat".

A fost la un pas de moarte si a avut motive s se intoarca.



De doua ori, o intoxicatie alimentara 1-a scos din program. A trebuit sa mearga la spitale din Kenya si

Etiopia. A mancat ceva stupid de la vanzatorii ambulanti, a spus el.

Isi aminteste de o noapte in care a ficut o baie dubli intr-o cameri de hotel fird apa curenti. S-a urcat intr-un taxi, iar
la spital a primit antibiotice care 1-au tinut pe drum.

O regiune "debilitanta din punct de vedere mental si fizic

Cu cateva luni inainte de inceperea calatoriei, in York, Mancas a citit avertismentele postate de comunitatea de turisti: "Nu
mergeti in Africa de la sud la nord, de la varf la varf. Ar fi mers impotriva vantului. Ar fi dificil.

Mancas a ridicat din umeri.
Ce-1 cu 0 mica briza?

Chiar si acum 1i este greu sa explice ce inseamna sa calaresti impotriva vantului, kilometru dupa kilometru, zi dupa zi, luna
dupa luna.

"Este debilitant din punct de vedere mental si fizic, simti ca vrei sa lovesti ghidonul", a spus Mancas. "Sahara a fost cel mai
rau".

Acel vant necrutator a fost insotit de temperaturi de 125 de grade si de grija constanta de a gasi si de a transporta
suficienta apa.

El a trait pentru a scapa de desert. A calatorit de-a lungul raului Nil si a verdeata acestuia pe o distanta de aproximativ 320
de kilometri. A ajuns la Marea Rosie. A pedalat prin orase.

In cele mai rele zile, a fost doar nisip si vant.

"Depinde cum o spui, daca privesti partea negativa a lucrurilor, da, ar putea fi mizerabil", a spus Mancas. "Dar daca vezi
aventura si romantismul, mie mi-a placut pentru ca sunt o persoana introvertitd. Nu-mi plac oamenii. Mi-a placut nimicul".



7.000 de mile mai tarziu, o ultima sperietura de sanatate

Mancas a terminat cursa in Port Said, Egipt, de-a lungul Marii Mediterane.
El si-a adus bicicleta la apa.

Trebuia sa o faca.

"Este prietena mea", a spus

el. "Vorbesc cu ea si toate

cele."

A petrecut 108 zile pe drum, adicd ceva mai mult de 15 sdptamani traversand continentul. A pedalat mai mult de 7.000 de
mile. A slabit 40 de kilograme. A strabatut toata Africa - cu exceptia a aproximativ 150 de metri petrecuti intr-un autobuz in
Malawi.

O greseala de planificare 1-a dus intr-o rezervatie de animale salbatice unde paznicii nu l-au lasat sa calareasca. In cele din
urma, Mancas a oferit bani unui sofer de autobuz pentru ca acesta sa se uite in alta parte cand a coborat din autobuz si a
mers mai departe cu bicicleta.

Fiecare centimetru a fost acoperit cu bicicleta si a facut-o inainte de termen.
Aventura sa a continuat insa in York.
Cand a ajuns acasa, s-a trezit din nou pe canapea. Nu mai avea energie.

S-a oprit la o clinica pentru un control si analize de sange. S-a intors acasa, tot tarandu-se. A doua zi, un medic l-a sunat si i-
a cerut sa mearga cat mai repede la o sala de urgenta. Cultura lui era orice, dar nu era deloc normala.

Mancas a contractat hepatita A, o infectie a ficatului cauzata de un virus transmis de obicei prin alimente sau apa
contaminate.



Mancas nu isi aminteste ca a condus spre spitalul York in acea dimineata. Avea sa ramana la spital trei zile si, chiar si dupa
ce a slabit atat de mult in ultimele trei luni, a mai pierdut inca cinci kilograme.

Medicul sau i-a spus in cele din urma: "Esti un individ foarte norocos, ceea ce te-a salvat a fost ca ai un corp sanatos."



Mancas bause apa in Sudan. Bause apa din Nil, la fel ca localnicii din Egipt. Cumparase mancare de la localnici in timpul
calatoriei sale. Oricare dintre aceste lucruri ar fi putut fi cauza.

Perioada de incubatie a simptomelor hepatitei A poate fi cuprinsa intre doua si patru saptamani, ceea ce ar putea explica
de ce nu a fost coplesit de oboseala in ultimele saptamani ale calatoriei sale.

Fiul sdu isi aminteste de prima data cand tatal sdau a venit sa-1ia dupa calatorie si de schimbarile fizice pe care le-a observat
imediat.

"Am crezut ca ma ia un om al strazii, pentru ca avea o barba nebuna", a spus Alex Mancas. "Cateva saptamani mai tarziu i-

1"

am spus: "Trebuie sa te tunzi".
Si totusi, dupa toate astea, dupa calatoriile la spital si sperieturile de sanatate, vrea sa se urce din nou pe bicicleta.

(povestea continud dupa harta)

Ce urmeaza?

Mancas inca mai merge pe bicicleta. In unele zile, se surprinde pe o scurta plimbare in York County, uitandu-se la oameni si
gandindu-se: "Daca ati sti ce tocmai am facut eu".

"Trebuie sa te simti mandru, pentru ca a fost un lucru pozitiv", a
spus el. A prins microbul turneelor.

El incearca sa obtina sponsorizari pentru o alta calatorie importanta. Economiile sale au fost afectate de aventura sa
africana. Totusi, ce anume urmeaza este inca o intrebare.

"Ce este mai mare si mai indraznet decat Africa?", a
intrebat el. Ar putea traversa cu bicicleta un alt

continent?



El se afld in "faza de inceput” a planificarii unei caldtorii in jurul lumii in 2020. Ar dori sa o faca in scop caritabil.



Ar putea face inconjurul lumii cu

bicicleta? El este gata sa afle.

Cornel Mancas jurnal de turneu
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