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Cornel Manuel Mancas: ,,Exista viata si dupa 50 de ani”

A traversat Africa pe bicicleta la 45 de ani si e
pregatit pentru Asia, la 50

Cornel Manuel Mancas, un fost atlet din Sfantu Gheorghe, se pregateste sa porneasca
intr-o noua calatorie supraomeneasca, de data aceasta in Asia. $Si nu oricum, ci tot pe
bicicleta. in 2018, a pedalat aproape 12.000 de km traversand continentul Africa de la
sud la nord, din Cape Town (Africa de Sud) si pana la Port Said (Egipt). La varsta de 50
de ani, cu determinare si un curaj de admirat, va porni in noua sa mare aventura, Asia,
pe 2 aprilie a.c., din Istanbul (Turcia).

Cornel a fost atlet de performanta al Clubului Sportiv Municipal (CSM) Sfantu Gheorghe in
anii'90. Dupa ce si-a incheiat cariera sportiva, acesta a emigrat in Statele Unite, unde s-a
reprofilat pe contabilitate. Dar, dupa o viata activa ca atlet, cine ar putea avea astampar sa
stea la un birou ingropat in acte si cifre? El sigur nu. Asa ca adrenalina si-a facut din nou
aparitia in viata sa.

,Prima jumétate a vietii am trait-o in Romania, apoi in Statele Unite. Le numesc pe ambele
,acasd” in mod egal. In ultimii ani am descoperit o mare pasiune pentru célatoriile ,anormale”
sau lucruri care m-au scos dintr-o viata obisnuita. N-as putea spune un aventurier de cariera, ci
doar céteva escapade ici si colo. Am inceput cu céteva lucruri mai mici: trecerea ilegala a unei
granite internationale, alergare la maratoane, séaritura dintr-un avion (cu parasuta), escaladarea
muntelui Kilimanjaro si, in cele din urma, am traversat Africa de la Cape Town la Port Said pe o
bicicleta. La doué zile dupé incheierea expeditiei africane de patru luni, odihnit si savurand
cafea fierbinte la micul dejun, m-am intrebat ce urmeaza? Ce este mai mare si mai riguros
decéat Africa? Europa ma plictiseste de moarte, Statele Unite cu atat mai mult. De aceea, am
decis sa o duc la extrem. Voi incerca sa pedalez Asia pe autostrada Pamir, aplicand requla EFI
(Every Fucking Inch). Cu toate acestea, niciun record nu va fi doboréat. De ce? Pentru ca am 50
de ani, iar conform statisticilor mai am in mine doar un sfert de secol. O bicicleta, mii de mile,
multe tari si 0 persoana cu misiunea s& motiveze cetatenii in varsta. Acest lucru mi-ar
demonstra mie si colegilor camarazi de véarsta mijlocie ca orice este posibil. Exista viata dupéa
50", scrie Cornel pe blogul sau.

Scopul principal al acestei calatorii este, deci, nu de a dobori vreun record, ci de a-i motiva pe
cei trecuti de o anumita varsta care se plafoneaza intr-o rutina zilnica si nu fac nimic pentru a
iesi din ,zona de confort”. Cornel ii indeamna pe acestia nu neaparat la sporturi extreme, Ci
macar sa iasa in natura si sa faca miscare.
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LAm intalnit odata un director de magazin, client, in Maryland. Din vorba in vorba, am ajuns sa
vorbim despre calatorii. Nu se putea aventura de acasa. Daca ar fi facut-o, ar fi fost cuprins de
anxietate. Avea nevoie de patul lui in fiecare noapte. Aventura Asia si implicit site-ul meu nu
este pentru cei ca el, sau pentru cei dependenti de mesele nesférsite si de paturile méatdsoase
de pe o barcé de croazieré — desi apreciez sprijinul lor, ci mai degrabéa pentru cei care au o
samanta de aventura si se tem sé o ,ude’”, pentru viséatorii particulari dar cu reticenta in a
explora necunoscutul. Dar cel mai important, ceea ce vreau s demonstrez cu aceastéa
aventura este motivatia. Sa-i motivez pe colegii mei, pe cei care au depasit o anumita varsta si,
mai ales, pe cei identificati ca si ,the couch potatoes”, sa iasé din zona de confort. Acum, nu
spun ca ar trebui sa va luati o bicicleté si sé pedalati ca niste maniaci intr-un colt indepartat al
lumii, ci mai degraba sa iegiti in natura si sa faceti miscare, nu va fie teama séa pierdeti cateva
kilograme. Eu unul, dacé nu fac exercitii céteva zile, intru intr-un tunel de depresie, ,the
suicidal mode”, méa simt ca un zombie intr-un film de groaza, cu carnea care se desprinde de
pe mine. Simt nevoia de doza zilnica. Pomparea sédngelui in vene cu viteza mare este cocaina
mea, este si doza mea zilnicé de sex, eventual, pentru cd ma aflu intr-o continué si frumoasé
criza a varstei mijlocii care ma impinge sa fac lucruri uimitoare. Se poate spune ca aceasta
criza de la mijlocul vietii ma trimite in comportamente impulsive si riscante. Eu nu o vad asa.
Nu cu aceastéa céalétorie. Nu in Africa. De ce? Pentru ca Marco Polo a facut-o, si alte milioane
de oameni dupa el, si, in special, pentru ca mi-am facut temele de casd. Nu méa duc orbeste.
Am ales Asia pentru ca este a doua cea mai dificila, dupé Africa, asa zic eu. Dificultatea
mersului cu bicicleta in Asia poate varia in functie de mai multi factori, cum ar fi terenul,
conditiile meteo, traficul si normele culturale. Singurele lucruri de care méa tem sunt cainii
pdstorilor, birocratia guvernelor si sdnatatea. Totusi, primele doud sunt rezolvabile. in ceea ce
priveste a treia, sunt la voia Marelui Sef din ceruri. Cu dou& saptamani inainte de aventura
mea africana, tremuram spasmodic de anxietate inainte de culcare, trezindu-ma frecvent intr-o
deltd de transpiratie. In ce ma bdgasem? Ma gédndeam... Africa? Dintre toate continentele am
ales Africa? Nu puteam da inapoi, cumpé&rasem deja biletul de avion si ma laudasem vecinului.
Minunea creierului uman este c&, odaté aterizat in Africa, am intrat in modul de supravietuire.
Aceeasi mentalitate o voi aplica si in Asia: gédndeste-te, Cornel, la ceea ce trebuie sé& faci
pentru a supravietui astézi, fa-fi niste planuri pentru maine, nu te stresa cum va aréta
urmatoarea tara. S-ar putea sa fii mort pana atunci”, a transmis, pentru CovasnaMedia.ro si
Observatorul de Covasna, Cornel Mancas.

Cei care doresc sa-l insoteasca in calatoria sa o pot face virtual, pe site-ul sau,
cornelmancas.com. Aici, ciclistul nostru promite ca va incerca sa scrie cate o ,fila de poveste”

din indrazneata-i si deloc usoara-i aventura: marea Asie.
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Elevii si drogurile: cum se face preventie la 50 de varstnici singuri din Sfantu Gheorghe
nivel de ISJ Covasna primesc o masa calda
[J Acum 21 ore, 6 minute [1 Acum 2 zile, 21 ore
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Primarul din Sfantu Gheorghe: ,,Niciodata in
acest oras nu s-a construit atat de mult cat
vom construi in perioada urmatoare”

[J 17 martie 2023 01
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Cu sanatatea si securitatea muncii la ITM Covasna: aproape 100 de accidente de
control: amenzi de peste 220.000 de lei munca in 2022
[J Acum 21 ore, 8 minute [1 Acum 21 ore, 12 minute
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In primii 2.000 din lume, la maratonul de la
Roma

[J Acum 1 zi, 21 ore
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Vremea

-0.3°C

in Sfantu gheorghe (munte)

Vant : 0.2 m/s, directia : N
Nebulozitate : indisponibil
Presiune : 955.9 mb, in crestere
Umezeala relativa : 99%

-1.2°C

in Intorsura buzaului

Vant : 0.4 m/s, directia : ESE
Nebulozitate : indisponibil
Presiune : 936.4 mb, in crestere
Umezeala relativa : 97%
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2.2°C

in Brasov ghimbav

Vant : 0.6 m/s, directia : ESE
Nebulozitate : cer senin
Presiune : 954.4 mb, in crestere
Umezeala relativa : 95%
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